Club Alpino Italiano
Sezione di Argenta APS “"Bruno Soldati”

Periplo del Pelmo e
Cima monte Penna

Sabato 6 e Domenica 7 Settembre 2025

E 0
ABILI ESCURSIONE Il giro del Pelmo e un itinerario bellissimo

Marco Breveglieri EEA EAI CAI Argenta

Licia.marco@libero.it

Tel 349 395 4935

Benvenuti Marcello ASE CAl Argenta

Tel 333 805 4886

DATI ESCURSIONE

Gruppo Avanzato 1° giorno

Gruppo Base 1° giorno

Gruppo unico 2°giorno

Dislivello Salita

250mt+125 mt

e vario, non particolarmente faticoso, che
porta ad ammirare tutti e quattro i
versanti del monte: le imponenti e
giallastre pareti meridionali, I|'enorme
vallone orientale (che ha suscitato
I'immagine fantasiosa di un ciclopico
scranno, "ElI Caregon del Padreterno"),

Dislivello salita 750mt I'articolato fianco settentrionale,
Dislivello discesa 600mt complicato nella struttura dal nodo
Quota Max 2476 m s.I.m secondario delle Cime di Forca Rossa, per
Difficolta EE concludere con I'imponente e severa
Tempo 4-5 Ore circa

parete nord-ovest.
Itinerario vario e di grande bellezza che

Dislivello salita 300mt . . A .
Dislivello discesa 140mt permette di ammirare tutti i lati del Pelmo:
Quota Max 1946 m s.l.m dalle imponenti pareti meridionali, al
Difficolta E versante orientale con il grande catino,
Tempo 4-5 Ore circa

caratteristica
montagna, ai

principale  di
canaloni

questa
ghiaiosi  del

Discesa 950 mt versante nord-est .
Quota Max 2196 m s.l.m Il monte Penna e un‘altura situata a Sud
DT'z'r‘:;';a 80reEcirca del Pelmo in posizione panoramica.

Si accede dal passo di Ru Torto (rif
venezia) si percorre una facile salita fino in

RITROVO cima

Luogo Argenta

Piazza Marconi
Orario Ritrovo 5:45
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Orario Partenza 6:00

Luogo Ferrara
Parcheggio Salvi

Orario Ritrovo 6:15

Orario Partenza 6:30

Orario rientro previsto 21:30

EQUIPAGGIAMENTO

Pranzo al Sacco
Viveri e bevande per le proprie necessita

Abbigliamento comodo ed idoneo alla stagione
estiva in alta quota (a “cipolla”)'Si raccomandano
sempre: pantaloni tecnici lunghi (no jeans), calze,
scarponi da trekking comodi e collaudati, alti alla
caviglia, giacca a vento, berretto e guanti.
Raccomandati i bastoncini

INDISPENSABILE: dotarsi sempre di scorta
d’acqua, snack, frutta fresca o secca, panini.
Tessera CAl

ALTRO Obbligatorio I'uso del Sacco lenzuolo,
raccomandate le ciabatte personali lampada
frontale

QUOTA DI PARTECIPAZIONE

Soci CAI 136€
Non soci compresa 175€
assicurazione obbligatoria

Caparra 50€

ISCRIZIONE

Massimo 16 partecipanti elevabile se si verificano
le condizioni

On line (vedi link sotto) con conferma da parte dei
direttori

Chiusura iscrizione Martedi 2 Settembre 2024

Modulo on line per la pre iscrizione

https://[forms.gle/CpmKSaPmAJKRDWa97

Dopo la compilazione del modulo attendere la
conferma di un organizzatore

All'iscrizione occorre fornire obbligatoriamente
e Nome Cognome
e Data e luogo di nascita
e  Num..di cellulare per Info e contatti

Programma

1° giorno

10:00 Arrivo previsto e preparazione
partecipanti

10:30 partenza entrambi i gruppi

Gruppo Avanzato

Si incammina verso Nord ad affrontare la
Val d’Arcia e la Forcella Val d’Arcia.

Lungo il tracciato soprattutto dopo la
forcella nella discesa verso il rif Venezia si
incontrano alcuni cavi corrimano.

La discesa dalla forcella & inizialmente
piuttosto ripida e su ghiaione occorre
attenzione e piede fermo.

Gruppo Base

Si incammina verso SUD passando sotto il
sito paleontologico delle orme dei
dinosauri, per arrivare al Rifugio Venezia
per il facile sentiero 472 attraversando la
Grande distesa di Mughi

Arrivo previsto ore 16:30 salvo imprevisti

2° giorno

Gruppi uniti

8:00 Partenza per il monte Penna (mt
2196) di fronte al rif Venezia

Ore 10 arrivo in Cima e foto panoramica
11:00 Rifugio Venezia e inizio Rientro
Pranzo al sacco lungo il percorso

Discesa verso Mareson per il sentiero 473
Arrivo al Mareson previsto per le 17
Partenza per Argenta appena pronti

L'ISCRIZIONE PRESENTE
ESCURSIONE COMPORTA
L’ACCETTAZIONE INTEGRALE DEL
REGOLAMENTO ESCURSIONI DELLA
SEZIONE CAl DI ARGENTA,
CONSULTABILE SUL SITO
WWW.CAIARGENTA.IT O PRESSO LA
SEZIONE.
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